
ステップアップ家庭学習  

中洲小学校 

支援のポイント  

・学習のはじめと終わりの時間を意識させましょう。 

・１週間の予定を一緒に考えることで、子どもの力が伸びます。 

・励ましやあたたかい助言がやる気を起こさせます。 

〇毎日する 

〇テレビや音楽を消す 

〇日付けを書く。 

〇学習時間（開始時刻・

終了時刻）を記入する。 

 

・授業の予習・復習 

・新出漢字の読み書き 

・教科書やテストで間違えた 

ところの解き直し 

・日記、作文、詩、俳句 

・新聞を読む（気になる記事を読む） 

・辞書を使う（意味調べ、ことわ

ざ、慣用句調べ）・視写  

・読書  ・すららドリル 

・授業の予習・復習 

・テストで間違えたところの 

解き直し 

・計算練習、暗算 

・文章問題を解く・つくる 

・作図問題 ・ガッテンプリント 

・すららドリル 

 

社会 

・都道府県、世界の国々、歴史上の人

物や出来事についてまとめる 

・今話題になっているニュースや新聞

の切り抜きを使った紹介 

理科 🌡 

・実験や観察のまとめ、用語や器具の名前 

・授業で学んだことからさらに調べる 

・教科書やテストの問題をもう一度解く 

外国語（英語） 

・アルファベット大文字、小文字、英単語 

・すららドリル 

学ぶ力を伸ばす家での過ごし方 

〇本をたくさん読みましょう。 

〇早寝、早起き、朝ご飯 

〇テレビ、スマートフォン、ゲームの時間を決めましょう。 

（すららドリルをするときも、２０分に一度は休憩し、目を休めましょう） 

おわったら 

〇家の人に見せましょう。 

〇次の日の準備をしましょう 

 ・時間割 

 ・持ち物 📐 ✎ 

 ・えん筆をけずる 

めあて   

１週間の予定を立て、毎日自分の力で 

学習を進めよう。 

 

５・６年生 
学習時間 

学習すること 

〇その日の課題 

〇自主学習 

５０～６０分＋α 


